
រលកកម្តៅ�ៅ
បញ្ជីី�ត្រួ�តួពិិនិិត្យយ

រក្សាាឱ្យយមាន  
ជាតិិទឹឹក

	� ពិិសាទឹឹកឱ្យយបានច្រើ��ើន។  
យកទឹឹកទៅ�ជាមួួយអ្ននក។ 

	� ពិិសាកាហ្វេ�េ តែ� សុុរា ភេ�សជ្ជៈៈ�មានជាតិិផ្អែ�ែម  
ឬភេ�សជ្ជៈៈ�បូ៉ូ�វ​កមំ្លាំ�ងក្នុុ�ងបរិមិាណតិិចតួច

ពិិនិិត្យយ
	� កុុមារតូូចៗ មនុស្សសចាស់់និិងមនុស្សសដែ�លមាន  
ស្ថាា នភាពសុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរជាក់់លាក់់  
ថាពួួកគេ�កំំពុងពិិសាទឹឹកគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ 

	� ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ អ្ននកជិិតខាង និិងមិិត្តតភក្តិិ�កំំពុងប្រើ��ើ  
ម៉ាាស៊ីី� នត្រ�ជាក់់ឬកង្ហាា ររបស់ពួួកគេ�ដើ�ើម្បី �ីរក្សាា
ភាពត្រ�ជាក់់

រក្សាាសីីតុុណ្ហហ ភាព  
ឱ្យយត្រ�ជាក់់

	� បិិទបង្អួួ�ច រនាំងំ និិងវំាំងនននៅ�ពេ�លព្រឹ�ក

	� ប្រើ��ើម៉ាាស៊ីី� នត្រ�ជាក់់របស់អ្ននក  
ដោ�យកំំណត់់មុុខងារត្រ�ជាក់់ 

	� ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនៅ�ក្រៅ��អគារណាមួួយ  
នៅ�ពេ�លវាត្រ�ជាក់់ជាង

	� ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ពណ៌ ហើ�ើយស្រា�ល
រលុង មួួកមានគែ�មការពារកម្តៅ�ៅ ថ្ងៃ�ៃ  
និិងឡេ�ការពារកម្តៅ�ៅ ថ្ងៃ�ៃ ពេ�លនៅ�ខាងក្រៅ��

	� ងូូតទឹឹកត្រ�ជាក់់ ឬប្រើ��ើកន្សែ�ែងសើ�ើមតូូច 
កញ្ចចប់់ត្រ�ជាក់់ ឬដបបាញ់់ឱ្យយសើ�ើមស្បែ�ែក 

	� គេ�ងនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់ដែ�លត្រ�ជាក់់បំំផុត  
នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�

	� ចាក់់ទឹឹកត្រ�ជាក់់ បំំពេ�ញចានឱ្យយបានច្រើ��ើន 
ដាក់នៅ�កន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់  
និិងម្លលប់សម្រា�ប់សត្វវចិញ្ចឹឹ�មរបស់អ្ននក

មុុនពេ�ល  
រលកកម្តៅ�ៅ

	� រៀ�ៀបចំំផែ�នការជាមុុន  
ដើ�ើម្បី �ីចៀ�ៀសវាងការចេ�ញទៅ�ក្រៅ��  
ក្នុុ�ងអំំឡុងពេ�ល ថ្ងៃ�ៃកាន់់តែ�ក្ដៅ�ៅ ខំ្លាំ�ង

	� រៀ�ៀបចំំបន្ទទប់់ត្រ�ជាក់់មួួយនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់
អ្ននក ដោ�យប្រើ��ើម៉ាាស៊ីី� នត្រ�ជាក់់ កង្ហាា រ 
វំាំងនន ឬរនាំងំ

	� រកកន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់នៅ�ក្នុុ�ង  
តំំបន់របស់អ្ននកដែ�លអ្ននកអាចទៅ�បាន  
មណ្ឌឌ លផ្សាារទំំនើ�ើប  
ឬបណ្ណាា ល័័យសាធារណៈៈ 

	� ដឹឹងពីីសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺ ទាក់់ទងនឹឹងកម្តៅ�ៅ  
ដូូចជាការខ្វះះ�ជាតិិទឹឹក

	� មានអាហារ ភេ�សជ្ជៈៈ�  
និិងថ្នាំំ �ពេ�ទ្យយគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ  
និិងសត្វវចិញ្ចឹឹ�ម

	� តាមដានអំំពីីការព្រ�មានពីីរលកកម្តៅ�ៅនៅ �តាម 
វិទិ្យុុ� ទូូរទស្សសន៍៍ និិងប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម

	� រៀ�ៀបចំំផែ�នការអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកនឹឹង  
រក្សាាសត្វវចិញ្ចឹឹ�មរបស់អ្ននកឱ្យយត្រ�ជាក់់  
និិងមានសុុខភាពល្អអ

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម  
ស្កេ�េនកូូថ QR សូូមចូូលមើ�ើល  
ses.sa.gov.au/heatwave

ទូូរសព្ទទគ្រោះ��ះអាសន្នន  
ដែ�លគំំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុុជីីវិតិ

000

ទូូរសព្ទទជំំនួួយ  
ក្នុុ�ងគ្រោះ��ះអាសន្នន

132 500

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម  
សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ

1800 362 361

ដំំបូូន្មាា ន ការព្រ�មានអំំពីី
គ្រោះ��ះអាសន្នន

ឃំ្លាំ�មើ�ើល  
និិងចាត់់វិធិានការ

កម្រិ�តព្រ�មានអំំពីីរលកកម្តៅ�ៅ

Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ


