
Dịch vụ Khẩn cấp Tiểu Bang Nam Úc 
(SASES) là một tổ chức tình nguyện 
chuyên giúp đỡ các cộng đồng Nam 
Úc trong các trận bão, lũ lụt, đợt nóng 
và các trường hợp khẩn cấp khác. 

Chúng tôi công nhận và tôn trọng các thổ dân 
là những dân tộc và đất nước đầu tiên của tiểu 
bang, đồng thời công nhận họ là những chủ sở 
hữu và cư dân truyền thống trên các vùng đất 
và nước ở Nam Úc.

Bộ dụng cụ khẩn cấp
Bộ dụng cụ khẩn cấp của tôi có:

Giữ bộ dụng cụ khẩn cấp của bạn trong 
hộp lưu trữ chống thấm nước

Thường xuyên kiểm tra và bổ sung các vật 
dụng trong bộ dụng cụ khẩn cấp của bạn 
(ví dụ: ngày sử dụng của pin)

Giữ danh sách các số liên lạc khẩn cấp trong 
điện thoại hoặc gần điện thoại của bạn

Kiểm tra máng xối của bạn có sạch không

Gọi hỗ trợ 
khẩn cấp

132 500

Để biết thêm 
thông tin, hãy gọi

1800 362 361

Gọi khẩn cấp khi 
tính mạng bị đe dọa

000

Để biết thêm thông tin,  
hãy quét mã QR, truy cập 
ses.sa.gov.au/flood
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Ra-đi-ô chạy bằng pin với pin dự phòng

Đèn pin với pin dự phòng

Bộ dụng cụ sơ cứu

Đèn cầy và diêm quẹt không thấm nước

Các giấy tờ quan trọng bao gồm các số 
điện thoại liên lạc khẩn cấp

Một bản sao kế hoạch khẩn cấp cho nhà 
của tôi

Túi chống thấm cho những vật có giá trị

 
Khi bạn quyết định rời đi, hãy thêm 
các thứ sau:

Điện thoại di động và bộ sạc

Đơn thuốc, thuốc men, đồ vệ sinh cá 
nhân

Quần áo và giày chắc chắn

Thức ăn để lâu được và nước uống

Bất cứ vật gì đặc biệt bạn cần cho các  
thành viên khác trong gia đình

Nếu bạn có thú cưng, đừng quên  
dây dắt, thức ăn và chén đựng
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Chuẩn bị cho một  
trận lụt:

Nếu một Cảnh báo/Tình 
huống Khẩn cấp về Lũ 
lụt được ban hành:

Trong khi có lụt Trở về sau trận lụt

Mức độ Cảnh báo Lũ lụt

Lời khuyên Cảnh giác &  
Hành động

Cảnh báo 
Khẩn cấp

Không bao giờ lái 
xe, chạy xe hoặc 
đi bộ qua vùng 
nước lũ

Để biết thông tin về việc 
lập ra một kế hoạch cho 
tình huống khẩn cấp, hãy 
truy cập ses.sa.gov.au

Hỏi hội đồng địa phương của bạn nếu khu 
vực của bạn có ngập lụt

Biết nơi an toàn để đến và các tuyến đường  
an toàn để đến đó

Kiểm tra chính sách bảo hiểm của bạn hiện 
tại và bảo hiểm cho bạn khi bị lụt

Giữ danh sách các số liên lạc khẩn cấp  
trong hoặc gần điện thoại của bạn

Đặt ra-đi-ô chạy bằng pin, đèn pin và pin 
dự phòng trong cùng một bộ dụng cụ 
khẩn cấp

Nói chuyện với gia đình của bạn và lập kế 
hoạch khẩn cấp, hãy truy cập ses.sa.gov.au 
để biết thêm thông tin

Hãy thực hiện kế hoạch khẩn cấp của bạn

Xác định vị trí bộ dụng cụ khẩn cấp của bạn 

Kiểm tra hàng xóm của bạn

Chặn nhà vệ sinh và cống bằng bao cát để 
ngăn nước thải chảy ngược ra

Đặt các vật dụng điện và có giá trị lên ghế 
dài và bàn

Cố định các vật có thể trôi nổi và gây hư hỏng

Đảm bảo rằng điện thoại di động của bạn đã  
được sạc đầy

Kiểm tra phương tiện truyền thông địa 
phương và xã hội để biết thông tin, cập nhật 
và lời khuyên

Không bao giờ lái xe, chạy xe hoặc đi bộ qua 
vùng nước lũ

Kiểm tra phương tiện truyền thông địa 
phương và xã hội để biết thông tin, cập 
nhật và lời khuyên

Giữ liên lạc với hàng xóm của bạn

Sẵn sàng di tản nếu có lời khuyên từ dịch 
vụ khẩn cấp

Hành động sớm khi đường có thể bị chặn 
hoặc bị cản trở bởi lũ lụt hoặc chướng ngại vật

Làm theo lời khuyên của các dịch vụ khẩn cấp

Đảm bảo điện và ga đã được tắt trước khi 
vào trong

Dùng đèn pin để kiểm tra tòa nhà

Kiểm tra nhà và tài sản của bạn xem có bị 
hư hại không

Không sử dụng khí đốt hoặc điện cho đến 
khi chúng đã được kiểm tra an toàn

Chỉ uống nước đóng chai hoặc nước đun sôi 
cho đến khi nguồn nước cấp bình thường 
được cơ quan y tế công bố là an toàn

Không cho trẻ em chơi trong hoặc gần 
vùng nước lũ
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