
Chuẩn bị sẵn sàng một bộ đồ dung 
trong trường hợp khẩn cấp có thể tiết 
kiệm được thời gian quý báu khi quý vị 
cần đi vội.

Bộ đồ dùng khi khẩn cấp gồm có
 radio đã lắp pin và pin dự trữ

 đèn pin và pin dự trữ

 bộ đồ cứu thương

 đèn cầy và diêm quẹt không  
thấm nước

 các giấy tờ quan trọng bao gồm 
các số điện thoại cần liên lạc trong 
trường hợp khẩn cấp

 một bản Kế Hoạch Ứng Phó Tình  
Trạng Khẩn Cấp của Gia Đình – tải 
xuống mẫu kế hoạch từ trang  
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 túi không thấm nước đựng các vật có 
giá trị.

Những thứ khác cần đem theo

 

 

 

 

 

 

 

 

Đính danh sách này lên tủ lạnh sau khi 
quý vị đã làm xong và dùng nó để nhắc 
quý vị kiểm tra/thay thế bộ đồ dùng 
này.

Những thứ sẽ bỏ thêm khi đã sẵn 
sàng rời đi

 điện thoại di động và đồ sạc

 các toa thuốc và thuốc

 các vật dụng vệ sinh cá nhân

 quần áo và giầy tốt

 thức ăn không dễ hư hỏng và  
nước uống

 bất kỳ những gì đặc biệt quý vị  
thấy cần cho các thành viên khác 
trong gia đình

Nếu quý vị có thú cưng, đừng quên dây 
xích, thức ăn và cả chén đựng thức ăn 
nữa.

Những mẹo hữu ích
■	 để bộ đồ dùng khi khẩn cấp trong 

một hộp đựng không thấm nước
■	 thường xuyên kiểm tra và thay thế các 

vật dụng trong bộ đồ dùng khi khẩn 
cấp (ví dụ pin có hạn sử dụng)

■	 để danh sách các số liên lạc khẩn cấp 
gần điện thoại của quý vị hoặc ngay 
trên tủ lạnh.

Hãy đánh dấu vào 
danh sách này 
những vật dụng 
quý vị đã bỏ vào 
bộ đồ dung khi 
khẩn cấp. 
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gọi 132 500
Để được trợ giúp khẩn cấp

gọi Ba Số Không (000)

Trong trường hợp khẩn cấp nguy 
hiểm tính mạng

gọi 1800 362 361
Để biết thêm thông tin 
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Danh sách các vật

Các thiết bị nối với 
mạng nbn™ sẽ 
không hoạt động 
khi bị cúp điện. 

Phải chắc chắn 
là quý vị có một 
radio đã có pin và 
một điện thoại di 
động đã được sạc 
đầy.
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