
Służby Ratunkowe Stanu Południowa 
Australia (South Australian State 
Emergency Service - SASES) to 
organizacja ochotnicza, której celem 
jest niesienie pomocy społecznościom 
południowoaustralijskim podczas 
burz, powodzi, fal upałów i innych 
sytuacji kryzysowych. 

Uznajemy i doceniamy ludy aborygeńskie jako 
pierwsze ludy i narody stanu oraz uznajemy je za 
tradycyjnych właścicieli i mieszkańców ziemi i wód 
w Australii Południowej.

Zestaw awaryjny
Mój zestaw awaryjny zawiera:

Przechowuj swój zestaw awaryjny 
w wodoodpornym pojemniku

Regularnie sprawdzaj i uzupełniaj zapasy 
w swoim zestawie awaryjnym (np. daty 
przydatności baterii)

Przechowuj listę telefonów alarmowych 
w telefonie lub w jego pobliżu

Sprawdź, czy rynny są drożne

Wezwanie pomocy w 
nagłych wypadkach pod

132 500

Po więcej informacji 
zadzwoń pod

1800 362 361

Wezwanie 
pomocy w sytuacji 
zagrożenia dla życia

000

Po więcej informacji 
zeskanuj kod QR, odwiedź 
stronę ses.sa.gov.au/storm

PRZYGOTUJ SIĘ
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Radioodbiornik zasilany bateriami 
z zapasowymi bateriami

Latarkę z zapasowymi bateriami

Zestaw pierwszej pomocy

Świece i wodoodporne zapałki

Ważne dokumenty, w tym numery 
kontaktowe w nagłych wypadkach

Kopię mojego domowego 
planu awaryjnego

Wodoodporną torbę na cenne przedmioty

 
Dodaj następujące przedmioty, 
gdy zdecydujesz się na wyjazd:
Telefon komórkowy i ładowarka

Recepty, lekarstwa, przybory toaletowe

Odzież i mocne obuwie

Trwała żywność i woda pitna

Specyficzne przedmioty niezbędne dla 
innych członków rodziny

Jeśli masz zwierzęta domowe, nie 
zapomnij o smyczy, karmie i miskach

Polish | Polski

http://ses.sa.gov.au/storm


Podczas burzyPrzygotuj się do burzy

Pomocne wskazówki

Po burzy

Sprawdzaj swój dach i rynny co kilka tygodni. 
Nawet jeśli rynny były niedawno czyszczone, 
wkrótce mogą się zapełnić liśćmi i innymi 
odpadami, zwłaszcza po ulewach. 

Poproś miejscowe władze lub firmę 
energetyczną o sprawdzenie drzew na twojej 
ulicy, które mogą stanowić zagrożenie dla 
twojej nieruchomości lub linii energetycznych.

Zapoznaj się z sąsiadami. Mogą potrzebować 
pomocy w przygotowaniu się do burzy. Gdy 
nadejdzie zła pogoda, będziesz wiedział, kto 
mieszka w pobliżu.

Upewnij się, żeby wszyscy domownicy 
porozmawiali o tym, co robić w przypadku 
ekstremalnych warunków pogodowych.

Zabezpiecz luźne przedmioty na swoim podwórku

Wyczyść rynny, rury spustowe i odpływy, aby 
zapobiec ich zablokowaniu

Przytnij drzewa i gałęzie, które mogą spaść na 
twój dom lub posesję

Napraw swój dach

Sprawdź, czy masz ważną i odpowiednią polisę 
ubezpieczeniową

Przygotuj dla swojej rodziny plan awaryjny 
zawierający wskazówki co robić w sytuacji 
zagrożenia

Przygotuj zestaw awaryjny zawierający 
radioodbiornik zasilany bateriami, latarkę i 
zapasowe baterie

Sprawdź lokalne i społecznościowe media po 
informacje, aktualizacje i porady

Wprowadź w życie swój plan awaryjny, znajdź 
swój zestaw awaryjny

Pozostań w pomieszczeniach zamkniętych i 
z dala od okien

Znajdź bezpieczne schronienie z dala od 
drzew, jeśli jesteś na zewnątrz

Nigdy nie przechodź i nie przejeżdżaj 
samochodem lub innym pojazdem przez teren 
zalany wodą powodziową

Upewnij się, że zwierzęta domowe są 
bezpieczne

Sprawdź lokalne i społecznościowe media po 
informacje, aktualizacje i porady

Sprawdź lokalne i społecznościowe media 
po informacje, aktualizacje i porady

Sprawdź, czy dom i dobytek nie zostały 
uszkodzone

Trzymaj się z dala od uszkodzonych 
budynków, linii energetycznych i drzew

Zwracaj uwagę na zagrożenia takie jak 
woda powodziowa, śmieci oraz uszkodzone 
drogi i mosty

Unikaj jazdy przez tereny dotknięte 
powodzią

Sprawdź sytuację sąsiadów, gdy jest to 
bezpieczne

Skala ostrzeżeń powodziowych

Wskazówki Obserwuj 
i działaj

Ostrzeżenie 
alarmowe

Nigdy nie przechodź 
i nie przejeżdżaj 
samochodem lub 
innym pojazdem przez 
teren zalany wodą 
powodziową

Po informacje na temat 
przygotowania planu awaryjnego 
odwiedź stronę ses.sa.gov.au

http://ses.sa.gov.au

