Polish / Polski

LISTA KONTROLNA

Zestawu ratunkowego

Skorzystaj z tej
listy kontrolnej,
by zaznaczy¢ na
niej wszystkie
przedmioty, ktore
umieszczasz

w zestawie
ratunkowym.
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Sprzet podtaczony do
sieci nbn™ nie bedzie
dziatat w czasie
przerw w dostawie
energii elektrycznej.
Upewnij sie, ze
posiadasz radio na
baterig, oraz, ze twoj
telefon komoérkowy
jest catkowicie
natadowany.
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W przypadkach zagrazajacych zyciu

Trzy Zera (000)

Posiadanie przygotowanego z gory
zestawu ratunkowego moze pomac ci
zaoszczedzi¢ cenny czas, jesli musisz w
pospiechu opusci¢ miejsce pobytu.
Moj zestaw ratunkowy zawiera

radio na baterie z zapasowymi
bateriami

D latarke z zapasowymi bateriami
D apteczke pierwszej pomocy
D Swieczki i zapatki wodoodporne

wazne dokumenty, wigcznie z
numerami kontaktowymi w nagtych
przypadkach

kopie mojego domowego planu

na wypadek nadzwyczajnej sytuacji —
$ciggnij szablon ze strony
WW\W.S€s.53.gov.au

D wodoodporng torbe na kosztownosci.

Inne przedmioty do zapakowania

oo ond

Po pomoc w nagtych

przypadkach

1532 500

Po wypetnieniu, trzymaj ja na lodéwce w
celu przypominania sobie o sprawdzaniu/
uzupetnianiu swojego zestawu.

Kiedy bedziemy gotowi opuscic

miejsce pobytu, dodamy
nastepujace przedmioty

D telefon komorkowy i tadowarke

D recepty i leki
D przybory toaletowe

D odziez i mocne obuwie

D niepsujaca sie zywnosc i wode pitna

cokolwiek specjalnego, co bedzie
potrzebne mi lub innym cztonkom
rodziny.

Jezeli masz zwierzeta domowe, nie
zapomnij o smyczach, jedzeniu oraz
miskach.

Uzyteczne wskazowki

m  Przechowuj swoj zestaw ratunkowy
w wodoodpornym pojemniku

= Regularnie sprawdzaj i uzupetniaj
przedmioty, (np. daty waznosci na
bateriach)

= Trzymaj blisko swojego telefonu lub na

lodowce liste numerdw kontaktowych
w nagtych przypadkach.
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Government
of South Australia RESCUE

Po wiecej informacji

1800 362 561
ses.sa.gov.au




