
خدمات اضطراری ایالت استرالیای جنوبی 

)SASES( یک سازمان داوطلبانه است که به 
جوامع استرالیای جنوبی در هنگام طوفان، سیل، 

موج گرما و سایر موارد اضطراری کمک می کند.

ما مردم بومی را به عنوان اولین مردم و ملت های ایالت می 
شناسیم و به آنها احترام می گذاریم و آنها را به عنوان مالکان 

و ساکنان سنتی اراضی و آب در استرالیای جنوبی می شناسیم.

جعبه فوریت
محتویات جعبه فوریت من: 

جعبه فوریت خود را در یک ظرف نگهداری ضد آب 
نگه دارید 

اقلام موجود در کیت اضطراری خود را به طور مرتب 
بررسی و ذخیره کنید )مثلاً تاریخ مصرف باتری ها(

فهرستی از شماره های تماس اضطراری را در حافظه یا 
نزدیک تلفن خود نگه دارید 

چک کنید که ناودانها مسدود نباشند

 برای کمک 

تماس بگیرید

132 500

 برای اطلاعات 

بیشتر تماس بگیرید

1800 362 361

 تماسهای 

اورژانسی حیاتی

000

برای اطلاعات بیشتر، کد QR را اسکن 

 ses.sa.gov.au/flood کنید، و به

مراجعه کنید
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رادیویی که با باتری کار می کند و باتری یدکی

چراغ قوه با باطری یدکی

جعبه کمکهای اولیه

شمع و کبریت ضد آب

اسناد مهم و شماره های مهم اضطراری

یک نسخه از طرح اضطراری خانگی من

کیف ضد آب برای اشیای قیمتی

هنگامی که تصمیم به خروج گرفتید این موارد 
را اضافه کنید:
تلفن همراه و شارژر

نسخه های دارویی ، داروها و لوازم بهداشتی

البسه و کفشهای محکم

غذایی فاسد نشدنی و آب اشامیدنی

هر مورد خاصی که برای افراد خانواده نیاز دارید

اگر حیوان خانگی دارید، قلاده، غذا و ظرف غذا رو 

فراموش نکنید

Farsi | فارسی

http://ses.sa.gov.au/flood


برای سیل آماده شوید

اگر هشدار/اورژانسی 
سیل صادر شود

بازگشت پس از سیلدر طول مدت سیل

سطح هشدار سیل

 ببینید توصیه

و اقدام کنید
 هشدار 

اورژانسی

هرگز در سیلاب 
رانندگی و موتور 

سواری نکنید و یا 
پیاده راه نروید

 برای کسب اطلاعات در مورد 

 تهیه یک پلان اضطراری به 

ses.sa.gov.au مراجعه کنید

از شورای شهر خود بپرسید که آیا منطقه شما دچار 
سیل شده است 

بدانید برای ایمنی به کجا بروید و مسیرهای ایمن تا آنجا 
را بشناسید

بررسی کنید که بیمه نامه شما جاری است و شما را در 
برابر سیل پوشش می دهد 

فهرستی از شماره های تماس اضطراری را در داخل یا 
نزدیک تلفن خود نگه دارید 

یک جعبه فوریت شامل رادیو با باتری، مشعل و باتری 
های یدکی را کنار هم قرار دهید 

با خانواده خود صحبت کنید و یک برنامه اضطراری 
 ses.sa.gov.au تهیه کنید، برای اطلاعات بیشتر به

مراجعه کنید

طرح اضطراری خود را فعال کنید

موقعیت جعبه فوریت خود را مشخص کنید 

به همسایگان خود سرکشی کنید

توالت ها وفاضلاب ها را با کیسه های شن مسدود کنید 
تا از برگشت فاضلاب جلوگیری شود 

وسایل برقی و با ارزش را روی نیمکت و میز قرار دهید 

اشیایی که ممکن است شناور شوند و باعث آسیب 
شوند را محکم کنید 

مطمئن شوید که تلفن همراه شما کاملاً شارژ شده است 

رسانه های محلی و اجتماعی را برای اطلاعات، به روز 
رسانی و توصیه ها بررسی کنید 

هرگز در سیلاب رانندگی و موتور سواری نکنید و یا پیاده 
راه نروید. 

رسانه های محلی و اجتماعی را برای اطلاعات، به روز 
رسانی و توصیه ها بررسی کنید 

با همسایگان خود در تماس باشید 

در صورت توصیه خدمات اورژانس آماده تخلیه باشید 

زودتر اقدام کنید زیرا ممکن است جاده ها در اثر سیل یا 
موانع مسدود یا بسته شوند 

توصیه های خدمات اورژانس را انجام دهید

قبل از ورود به داخل از خاموش بودن برق و گاز 
مطمئن شوید 

برای بازرسی ساختمان ها از چراغ قوه استفاده کنید 

خانه و اموال خود را برای آسیب دیدگی بررسی کنید 

تا زمانی که از نظر ایمنی بررسی نشده اند از گاز یا برق 
استفاده نکنید 

فقط آب بطری یا جوشیده بنوشید تا زمانی که آب 
معمولی توسط مقامات بهداشتی ایمن اعلام شود 

اجازه ندهید کودکان در داخل یا نزدیک سیلاب بازی کنند

http://ses.sa.gov.au
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