
दक्षिण अष्ट्रेलियािी राजय आपतकािीन स्रेवा 
(SASES) आँधी, बाढी, हिटव्रेभ (heatwave) 
र अनय आपतकािीन अवस्ािरूमा दक्षिण 
अस्ट््रेलियाका समुदायिरूिाई मद्दत गन्न समरपपित 
स्वयंस्रेवक संस्ा िो। 

हामी एबोरिजिनल माननसहरूलाई यस िाजयको प्रथम 
माननसहरू ि िाष्ट्रको रूपमा स्ीकाि तथा सममान गर्छौं, 
ि  उनीहरूलाई दक्षिण असट्रेललयाको भूमम तथा िलस्ोतको 
पिम्पिागत माललक तथा बालसनदाहरूको रूपमा मानयता ददनर्ौं।

आपतकालीन ककट  
(Emergency kit)
मेरो आपतकालीन ककटमा कनमन कुराहरू छन् :

तपाईंको आपतकालीन ककटलाई एउटा पानी नछिनने सामान 
राखनने कनटनेनरमा राखननुहोस्।

तपाईंको आपतकालीन ककटका सामानहरूलाई कनयममत 
रूपमा जाँच गननुनुहोस् र सामानहरूलाई पनुन: भण्ारण गननुनुहोस् 
(जसततै, बयाट्रीमा प्रयोग गनने ममकतद्ारा)।

आपतकालीन सम्पकनु  नम्बरहरूको सूची तपाईंको फोनमा वा 
फोनको नजजक राखननुहोस्।

तपाईंको गटरहरू (gutters) खनुलला भएको जाँच गननुनुहोस्।

आपतकािीन 
 सिायताको िाहग फोन

132 500

थप जानकारीको  
िाहग फोन

1800 362 361

जयानको जोखिम हँदा  
 आपतकािीन फोन

000

थप जानकारीका िाहग QR कोड स््कयान 
गनु्निोस्, ses.sa.gov.au/storm 
मा जानुहोस् ।

तयार रहनुहोस्

आँधी
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0
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बयाट्री्बाट चलनने रनेक्यो, अकतररकत बयाट्रीहरू सकहत

टचनुलाइट, अकतररकत बयाट्रीहरू सकहत

प्राथममक उपचार ककट (First aid kit)

मतैन्बत्ी र पानीलने नभभजनने सलाई

आपतकालीन सम्पकनु  नम्बरहरू समनेत भएको 
महतवपूणनु कागजातहरु

मनेरो घरनेलनु आपतकालीन योजनाको प्रकतछलपी

्बहुमूलय सामानहरूको लाकग पानी नछिनने झोला

तपाईंले बसेको ठाउ ँछाड्ने कनर्णय गरा्ण यी 
कुराहरू थप्ुहोस्:

मो्बाइल फोन र चाजनुर 

औषधीको पनुजजीहरू, औषधीहरू, ट्वालनेट्रीहरू 
(toiletries)

लनुगा र ्बछलयो जनुत्ाहरू

चाँ त्ै नक्बग्रनने खाननेकनु रा र कपउनने पानी

पररवारका अनय सदसयहरूका लाकग आवशयक कनु नतै पकन 
कवशनेष कनु रा

यदद तपाईंको घरपािुवा जनावर छ भन्रे पट्ा,  
िाना र भाँडािरू नहबस्ननुिोस्।

Nepali | नरेपाली

http://ses.sa.gov.au/storm


आँधी आएको बेलाआँधीको लाकग तयारी गनु्णहोस्

उपयोगी उपायहरू

आँधी पछछ

हरनेक दुई हपतामा आफनो िाना र नालीहरू जाँचननुहोस्। 
तपाईंलने हालतै आफनो गटरहरू (gutters) सफा 
गररसकननुभएको ि भनने पकन, ती चाँ त्ै पात र अनय फोहोरलने 
भररन सकिन् कवशनेष गरी मनुसलधारने वषानु पछि। 

तपाईंको घरजगगा वा क्बजनुलीलाई खतरामा पाननु सकनने 
तपाईंको स्कमा भएका रूखहरू जाँचन काउननसल वा ऊजानु 
कम्पनीलाई आग्रह गननुनुहोस्।

तपाईंको िर-छिमनेकीहरूलाई छचन्नुहोस्। उनीहरूलाई आँधी 
आउँदा तयार रहन सहयोग चाकहएको हुन सकि। खरा्ब 
मौसम आउँदा नजजकतै  को ्बसि भन्ने थाहा पाउननुहुननेि।

तपाईंको पररवारका स्बतैलने चरम मौसममा कने  गनने भननेर कनु रा 
गरनेका िन् कक ितैनन् पकका गननुनुहोस्।

तपाईंको आँगनमा रहनेका खनुलला वसतनुहरू सनुरभषित गननुनुहोस्।

अवरोध रोकन तपाईंको गटर, ्ाउनपाइप र नालीहरू 
सफा गननुनुहोस्।

तपाईंको घर वा सम्पभत्मा खसन सकनने रूखहरू र 
हाँगाहरू िाँट्ननुहोस्।

आफनो ित ममनुत गननुनुहोस्।

तपाईंको क्बमा नीकत अद्ावमधक र पयानुपत ि कक ितैन 
जाँच गननुनुहोस्।

आपतकालीन अवस्ामा कने  गनने भननेर आफनो पररवारको 
लाकग आपतकालीन योजना ्बनाउननुहोस्।

बयाट्री्बाट चलनने रनेक्यो, टचनुलाइट र अकतररकत बयाट्रीहरू 
सकहतको आकनसमक ककट ्बनाउननुहोस् ।

जानकारी, अद्ावमधक सनुचना र सललाहका लाकग स्ानीय र 
सामाजजक ममक्या जाँच गननुनुहोस्।

तपाईंको आपतकालीन योजना सकरिय गननुनुहोस् , तपाईंको 
आपतकालीन ककट राखनेको ठाँउ पत्ा लगाउननुहोस्।

घरभभत्र ्बसननुहोस् र झयालहरू्बाट टाढा रहननुहोस्।

यदद ्बाकहर हुननुहुनि भनने, रूखहरूदनेखख टाढा सनुरभषित 
आश्रयस्ल खोजननुहोस् ।

्बाढरीको पानीको ्बीच्बाट ककहलयतै पकन सवारी हाँकनने, सवारी 
चलाउनने वा हहं््नने नगननुनुहोस् ।

घरपालनुवा जनावर सनुरभषित िन्  भन्ने सनुकनभचित गननुनुहोस्।

जानकारी, अद्ावमधक सनुचना र सललाहका लाकग स्ानीय र 
सामाजजक ममक्या जाँच गननुनुहोस्।

जानकारी, अद्ावमधक सनुचना र सललाहका लाकग स्ानीय 
र सामाजजक ममक्या जाँच गननुनुहोस्।

षिकत भएको ि कक भननेर आफनो घर र सम्पभत्को 
जाँच गननुनुहोस्।

षिकतग्रसत भवन, क्बजनुली र रूखहरूदनेखख टाढा रहननुहोस्।

्बाढरीको पानी, फोहोर र षिकतग्रसत स्क वा पनुल जसता 
खतराहरूका्बारने सजग रहननुहोस् ।

प्रभाकवत षिनेत्रहरूमा गा्ी नचलाउननुहोस्।

ज्ब सनुरभषित ि त्ब आफनो छिमनेकीहरूको 
हालचाल ्बनुझननुहोस्।

बाढीका चेतावनी सतरहरू

सुझा् हरेनुनुहोस् ि कदम 
चालनुहोस् 

आपतकालीन 
चरेता्नी

बाढीको पानीको 
बीचबाट ककहलययै पकन 
सवारी हाँकने, सवारी 
चलाउने वा हहंड्ने 
नगनु्णहोस् ।

आपतकािीन योजना तयार पानने 
समबन्ी जानकारीका िाहग  
ses.sa.gov.au मा जानुहोस् ।

http://ses.sa.gov.au

