
दक्षिण ऑस्ट्रेलिया राजय आपातकािीन सरेवा 
(एसएएसईएस) एक स्वयंसरेवक संगठन ह,ै जो आँधी, 
बाढ़, गर्म हवाओं और अनय आपातस्थिततयों करे  दौरान 
दक्षिण ऑस्ट्रेलिया रें सरुदायों की सहायता करनरे करे  
प्रतत सररपपित है। 

हम आदिवासी (एबोरिजनल) लोगों को िाज्य के सव्वप्रथम ननवासस्यों 
व समुिा्यों के रूप में अभिसवीकृनि िेि ेहैं औि उनके प्रनि सममान 
व्यकि कििे हैं, िथा उनहें िभषिण ऑसटे्सल्या में िूमम औि जल के 
पािंपरिक सवामम्यों व ननवासस्यों के रूप में मान्यिा िेि ेहैं।

आपातकालीन ककट
मेर ेआपातकालीन ककट में य ेवसततुए ँहैं:

अपन ेआपातकालीन ककट को जलरोधक सटोरेज कंटेनर में रखें

कनयममत रूप से अपन ेआपातकालीन ककट में वसततुओं की जाँच 
करें और समापत होन ेपर इनहें किर स ेभरें (उदाहरण के ललए, 
बैटररयों पर उपयोग की अंकतम कतलि)

अपन ेिोन में या उसके नजदीक आपातकालीन संपक्क  नंबरों 
की सूची रखें

यह जाँच करें कक आपके घर के गटर साि हैं

आपातकािीन सहायता  
करे  लिए कॉि करें

132 500

और अलधक जानकारी  
करे  लिए कॉि करें

1800 362 361

जानिरेवा आपातकािीन 
स्थितत करे  लिए कॉि करें

000

और अलधक जानकारी करे  लिए QR 
कोड स्कैन करें, या वरेबसाइट  
ses.sa.gov.au/storm पर जाएँ

तैयार हो जाएँ

आँधी
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बैटरी से चलन ेवाला रेकियो और साि में अकतररकत बैटररयाँ

टॉच्क और साि में अकतररकत बैटररयाँ

प्ािममक लचककतसा ककट

मोमबत्तिया ँऔर जलरोधक मालचसें

महतवपूण्क दसतावेज, जजसमें आपातकालीन संपक्क  नंबर भी 
शाममल हैं

मेरी घरेल ूआपातकालीन योजना की एक प्कत

कीमती सामान के ललए जलरोधक बैग

घर छोड़कर जान ेका कनर्णय लेन ेपर य ेअकतररकत 
वसततुए ँरखें:

मोबाइल िोन और चाज्कर

नतुसख,े दवाइया,ँ प्साधन सामग्ी

कपडे और मजबूत जूते

खराब न होन ेवाला भोजन और पीन ेका पानी

पररवार के अनय सदसयों के ललए कोई अनय कवशेष वसततुएँ

यदद आपकरे  घर रें पाित ूपश ुहैं, तो पट्रे, भोजन और 
कटोररे न भूिें

Hindi | नहनिदी

http://ses.sa.gov.au/storm


आँधी के दौरानआँधी के ललए तैयारी करें

उपयोगी सतुझाव

आँधी के बाद

कतु छ-कतु छ सपताहों के अंतराल के बाद अपनी छत और गटरों की 
जाँच करें। चाह ेआपन ेहाल ही में अपन ेघर के गटरों की सिाई 
की हो, लेककन व ेजलद ही पत्तियों और अनय मलब ेस ेभर सकत े
हैं, कवशेषकर बाररश होन ेके बाद। 

पररषद या ऊजा्क कंपनी से अपन ेघर की सडक पर ऐस ेपेडों की 
जाँच करन ेके ललए कहें, जो आपकी संपत्ति या कबजली के तारों के 
ललए खतरा पैदा कर सकत ेहैं।

अपन ेपडोलसयों स ेजान-पहचान रखें। उनहें आँधी के ललए तैयारी 
करन ेमें कतु छ सहायता की आवशयकता हो सकती है। मौसम 
खराब होन ेपर आपको पता रहेगा कक आस-पास कौन रहता है।

यह सतुकनत्चित करें कक आपके घर में सभी लोगों न ेइस बार ेमें बात 
कर ली ह ैकक अतयमधक खराब मौसम में कया करना है।

अपन ेघर के आग ेऔर पीछे के आगंन में खतुली वसततुओं को बाधं दें

बहाव में रुकावटों को दूर करन ेके ललए अपन ेघर के गटरों, 
िाउनपाइपों और नाललयों की सिाई करें

ऐस ेपेडों और शाखाओं की काट-छांट करें जो आपके घर या 
संपत्ति के ऊपर कगर सकत ेहैं

अपनी छत की मरममत करें

यह जाँच करें कक आपकी बीमा पॉललसी वत्कमान और पया्कपत है

अपन ेपररवार के ललए एक आपातकालीन योजना बनाए,ँ जजसमें 
यह बताया गया हो कक आपातस्थिकत में आप कया करेंग/ेकरेंगी

एक आपातकालीन ककट तैयार करें, जजसमें बैटरी से चलन ेवाला 
रेकियो, टॉच्क और अकतररकत बैटररया ँभी शाममल हैं

जानकारी, अपिेटों और सलाह के ललए थिानीय और सोशल 
मीकिया देखें

अपनी आपातकालीन योजना को सकरिय करें, अपन े
आपातकालीन ककट के थिान का पता लगाएँ

घर के अंदर और खखडककयों स ेदूर रहें

यदद आप बाहर हैं, तो पेडों स ेदूर सतुरत्षित आश्रय की खोज करें

कभी भी बाढ़ के पानी स ेहोकर गाडी न चलाए ँया सवारी न करें 
या चलकर न जाएँ

यह सतुकनत्चित करें कक पालत ूपशतु सतुरत्षित हैं

जानकारी, अपिेटों और सलाह के ललए थिानीय और सोशल 
मीकिया देखें

जानकारी, अपिेटों और सलाह के ललए थिानीय और सोशल 
मीकिया देखें

नतुकसान के ललए अपन ेघर और संपत्ति की जाँच करें

षिकतग्सत इमारतों, कबजली के तारों और पेडों स ेदूर रहें

बाढ़ के पानी तिा मलब ेजैस ेखतरों और षिकतग्सत सडकों 
या पतुलों के बार ेमें सचेत रहें

प्भाकवत षिेत्ों स ेहोकर ड्ाइव न करन ेकी कोलशश करें

जब सतुरत्षित हो, तो अपन ेपडोलसयों स ेउनके हाल-चाल पूछें

बाढ़ चेतावनी सतर

सलाह िेखें औि 
का्य्व किें

आपािकालीन 
चेिावनी

कभी भी बाढ़ के 
पानी स ेहोकर गाड़ी 
न चलाए ँया सवारी न 
करें या चलकर न जाएँ

आपातकािीन योजना तवकलसत करनरे 
करे  बाररे रें जानकारी करे  लिए वरेबसाइट 
ses.sa.gov.au पर जाएँ

http://ses.sa.gov.au

