
दक्षिण ऑस्ट्रेलिया राजय आपातकािीन सरेवा 
(एसएएसईएस) एक स्वयंसरेवक संगठन ह,ै जो आँधी, 
बाढ़, गर्म हवाओं और अनय आपातस्थिततयों करे  दौरान 
दक्षिण ऑस्ट्रेलिया रें सरुदायों की सहायता करनरे करे  
प्रतत सररपपित है। 

हम आदिवासी (एबोरिजनल) लोगों को िाज्य के सव्वप्रथम ननवासस्यों 
व समुिा्यों के रूप में अभिसवीकृनि िेि ेहैं औि उनके प्रनि सममान 
व्यकि कििे हैं, िथा उनहें िभषिण ऑसटे्सल्या में िूमम औि जल के 
पािंपरिक सवामम्यों व ननवासस्यों के रूप में मान्यिा िेि ेहैं।

आपातकालीन ककट
मेर ेआपातकालीन ककट में य ेवसततुए ँहैं:

अपन ेआपातकालीन ककट को जलरोधक सटोरेज कंटेनर में रखें

कनयममत रूप से अपन ेआपातकालीन ककट में वसततुओं की जाँच 
करें और समापत होन ेपर इनहें किर स ेभरें (उदाहरण के ललए 
बैटररयों पर उपयोग की अंकतम कतलि)

अपन ेिोन में या उसके नजदीक आपातकालीन संपक्क  नंबरों 
की सूची रखें

यह जाँच करें कक आपके घर के गटर साि हैं

आपातकािीन सहायता  
करे  लिए कॉि करें

132 500

और अलधक जानकारी  
करे  लिए कॉि करें

1800 362 361

जानिरेवा आपातकािीन 
स्थितत करे  लिए कॉि करें

000

और अलधक जानकारी करे  लिए QR 
कोड स्कैन करें, या वरेबसाइट  
ses.sa.gov.au/flood पर जाएँ

तैयार हो जाएँ

बाढ़
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बैटरी से चलन ेवाला रेकियो और साि में अकतररकत बैटररयाँ

टॉच्क और साि में अकतररकत बैटररयाँ

प्ािममक लचककतसा ककट

मोमबत्तिया ँऔर जलरोधक मालचसें

महतवपूण्क दसतावेज, जजसमें आपातकालीन संपक्क  नंबर भी 
शाममल हैं

मेरी घरेल ूआपातकालीन योजना की एक प्कत

कीमती सामान के ललए जलरोधक बैग

घर छोड़कर जान ेका कनर्णय लेन ेपर य ेअकतररकत 
वसततुए ँरखें:

मोबाइल िोन और चाज्कर

नतुसख,े दवाइया,ँ प्साधन सामग्ी

कपडे और मजबूत जूते

खराब न होन ेवाला भोजन और पीन ेका पानी

पररवार के अनय सदसयों के ललए कोई अनय कवशेष वसततुएँ

यदद आपकरे  घर रें पाित ूपश ुहैं, तो पट्रे, भोजन और 
कटोररे न भूिें

Hindi | नहनिदी

http://ses.sa.gov.au/flood


बाढ़ के ललए तैयारी करें

यदि बाढ़ की आपातस्थिकत/
चेतावनी जारी की जाती है

बाढ़ के िौरान बाढ़ के बाि वाकपस लौटना

बाढ़ चेतावनी सतर

सलाह िेखें औि 
का्य्व किें

आपािकालीन 
चेिावनी

कभी भी बाढ़ के 
पानी स ेहोकर गाड़ी 
न चलाए ँया सवारी न 
करें या चलकर न जाएँ

आपातकािीन योजना तवकलसत करनरे 
करे  बाररे रें जानकारी करे  लिए वरेबसाइट 
ses.sa.gov.au पर जाएँ

अपनी स्ानीय पररषद स ेपछूें कक कया आपके क्ते्र में बाढ़ आती है

यह जानकारी अपन ेपास रखें कक सतुरक्ा के ललए कहा ँजाए ँऔर 
वहा ँजान ेके ललए सतुरत्क्त माग्क कया हैं

यह जाँच करें कक आपकी बीमा पॉललसी वत्कमान ह ैऔर आपको 
बाढ़ के ललए कवर करती है

अपन ेिोन में या उसके नजदीक आपातकालीन संपक्क  नंबरों 
की सूची रखें

एक आपातकालीन ककट तैयार करें, जजसमें बैटरी स ेचलन ेवाला 
रेकियो, टॉच्क और अकतररकत बैटररया ँभी शाममल होनी चाकहए

अपन ेपररवार के साि बात करें और एक आपातकालीन योजना 
बनाए,ँ और अमधक जानकारी के ललए वबेसाइट ses.sa.gov.au 
पर जाएँ

अपनी आपातकालीन योजना सकरिय करें

अपन ेआपातकालीन ककट के स्ान का पता लगाए ँ

अपन ेपडोलसयों का हाल-चाल पूछें

मलजल को कवपरीत ददशा में बहन ेस ेरोकन ेके ललए शौचालय 
और नाललयों को रेत की बोररयों से अवरुद्ध करें

कबजली की चीजों और कीमती वसततुओं को बेंचों और टेबलों 
पर रखें

पानी में बहकर नतुकसान कर सकन ेवाली वसततुओं को बांध दें

यह सतुकनत्चित करें कक आपका मोबाइल िोन पूरी तरह स ेचाज्क है

जानकारी, अपिेटों और सलाह के ललए स्ानीय और सोशल 
मीकिया देखें

कभी भी बाढ़ के पानी से होकर गाडी न चलाए ँया सवारी न करें 
या चलकर न जाएँ

जानकारी, अपिेटों और सलाह के ललए स्ानीय और सोशल 
मीकिया देखें

अपन ेपडोलसयों के साि संपक्क  में रहें

आपातकालीन सेवाओं द्ारा बताए जान ेपर घर छोडकर जान े
के ललए तैयार रहें

जलदी काय्क करें, कयोंकक सडकें  बंद हो सकती हैं अिवा उनमें 
बाढ़ या बाधाओं स ेरुकावटें पैदा हो सकती हैं

आपातकालीन सेवाओं की सलाह का पालन करें

अंदर जान ेस ेपहल ेयह सतुकनत्चित करें कक कबजली और गैस बंद 
कर दी गई है

इमारतों का कनरीक्ण करन ेके ललए टॉच्क का उपयोग करें

नतुकसान के ललए अपन ेघर और संपत्ति की जाँच करें

जब तक गैस या कबजली के सतुरत्क्त होन ेकी जाँच न कर ली 
जाए, तब तक उनका उपयोग न करें

जब तक सवास्य प्ामधकाररयों द्ारा सामानय जलापूरतति का 
सतुरत्क्त होना घोकषत न कर ददया जाए, तब तक केवल बोतलबंद 
या उबला हुआ पानी पीएँ

बच्ों को बाढ़ के पानी में या उसके आस-पास न खेलन ेदें
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