
Kapi pulka 
tjikinma
Kapi pulka tjikinma. Kapi pulka 
katima. 

Tjuku tjuku nyangatja tjana 
tjikinma coffee, iruwa (tea), 
cool drinka munu energy drink

Nyangama
Tjitji tjapu, wati tjilpi, kungka 
wampa tjutangku munu 
Anangu pikatjara tjutanku 
kulu-kulu kapi pulka tjikinma

Walytja tjuta, wali ilatjangaka 
nyinapai tjutanku wangkama 
walpa wari air-conditioner 
munu fan kulu-kulu alantjaku 
panya walpa waringka 
nyinantjaku

Waringka 
nyinama
Panya mungawinki winta tjuta 
patinma munu angatjunama

Walpa wari alanma munu 
walpa waringka alara wantima 

Patala waringkunytjaku panya 
urilta inkanytjaku

Yultja pilangka, kala tjatangka, 
mukata, munu kuru kalatja 
tjarpama, urilkutu pakara 
sunscreen-angka kulu-kulu 
nyapanma

Kapi waringka tjarpa, towela 
wetangka pantu warinma 
munu kapi waringka kurpinma 

Wali unngu room waringka 
Kunkunarima

Piti tjutangka kanyinma kapi 
wari papa tjutaku munu wiltja/
kanku palyanma nyinantjaku 
kulu-kulu

Unun 
kuwaripangka
Kalala para-ngarantja 
wiyangku wantima 
munu unun pulkangka 
kuranyukutungku kulinma

Ngurkantata nyutumpa wali 
unngu rooma walpa tjata 
alala walpa wari, fan munu 
angatjuta winta tjuta

Ngurinma nyuntumpa 
ngurangka itingka nyuntu 
yankula nyinantjaku walpa 
waringka tjinguru tjuwa 
pulkanka munu library-ingka 
kulu-kulu 

Kulinma pana kapi tjikintja 
wiyangku pana pikatjata-
ingkupai

Mai, kapi munu mititjina tjuta 
kanyinma walytja tjutaku 
munu papaku kulu-kulu

Rawanku nyakukatima nyuutju 
TV-ngka, kulinma radio-ngka, 
munu social media-ngka kulu-
kulu pana ngulu nyangama 
unun pulka tjata wangkantja

Yaaltji-yaaltji nyuntu 
nyuntumpa papa tjuta 
waringka munu pika wiya 
kanyinma

Ara nyanga palunya 
kulintjaku QR code 
munta internet-angka 
nyangatja tjura, 
ses.sa.gov.au/heatwave

Tjinguru kutjupa pika 
pulka tjata nyinanyi 
ka number nyangatja 
ringamilala emergency

000

Emergency 
ngaranyangka number 
nyangatja ringamilala

132 500

Nyanga ara palunytjara 
kulintjaku number 
nyangatja ringamilala

1800 362 361

Walytja 
tjuta 

wangkama

Emergency 
ngulutjingalpai 

kulinma

Nyakula 
kulinma 

munu 
alpamilanma

Unun pulkaku lipula 
ngulu nyangama

Yankunytjatjara

CHECKLIST NYANGATJA NYAWA 
UNUN KUWARIPANGKA

http://ses.sa.gov.au/heatwave

