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घरेलु आपतकालीन योजना 
तपाईंलाई असर गन� स�े िविभ� प्रकारका आपतकालीन अवस्थाह�बारे िवचार गनु�होस्। िविभ� आपतकालीन 
अवस्थाह�का लािग यो पेज िप्र� गनु�होस् र पूरा भनु�होस् । 

तलका आपतकालीन अवस्थाह�ले दि�ण अ�� ेिलयाका प�रवारह�लाई प्रभािवत पान� सक्छ। तपाईंलाई आफ्नो 
�ेत्रमा �न सक्छ ज�ो ला�े �स्थितह�मा िच� लगाउनुहोस् : 

• िवनाशकारी हावा�री र अिसना सिहतको आँधीबेहरी  
• बाढी वा अचानक आउने बाढी 
• तटीय वा �ारभाटाको �रमा वृ��  
• िहटवेभ 
• ऊजा�, �ाँस वा आव�क पानीको अभाव  

क�ो अवस्थाह�ले हामीलाई प्रभािवत पान� सक्छ?  
प्र�ेकको सूची बनाउनुहोस ्र �सल ेतपाईंको प�रवारलाई कसरी असर गन� सक्छ भ�े छोटकरीमा लेख्नुहोस्। 

 

 

 

यस योजनामा को समावेश छन्? 

 

 

 

हामीम�े कोही घरमा छैनौं भने, हामील ेके गन�छौं? 
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प्र�ेक प्रकारको आपतकालीन अवस्थाका लािग, कदम चाल्नका लािग चािहने िट� गर (trigger) सूचीब� गनु�होस् 
(ज�ै: चरम मौसम वा बाढीको चेतावनी)  
 

 

 

के हामील ेघर खाली गन�छौं? हामी किहले जानेछौ?ं  

 

 

 

हामी कहा ँजानेछौ?ं यो आपतकालीन अवस्थाको आधारमा प�रवत�न �न सक्छ। 

• घर निजकको भेला �ने स्थल:  

 

 

• घरभ�ा टाढाको भेला �ने स्थल:  

 

 

आपतकालीन अवस्था अगािड तयार रहन हामी के गन�छौं?  

 

 

 

आपतकालीन अवस्थाको समयमा हामी के गन�छौं?  

 

 

 

आपतकालीन अवस्थापिछ हामी के गन�छौं?  
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