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Pozostawaj
upatow by sie nie nawodniony
przegrzewacé

Przed falay

|:| Planuj z wyprzedzeniem, Pij duzo wody i nos ze sobg wode
aby unikna¢ wychodzenia na
zewnatrz podczas goretszej

czesci dnia

RN

Zamykaj rano okna oraz Pij mniej kawy, herbaty, alkoholu
zaciggaj zaluzje i zastony oraz napojow bezalkoholowych i

energetycznych
Uzywaj klimatyzatora na getyezhy

P tuj chtod
[ | Przygotuj chtodne chtodnym ustawieniu

pomieszczenie w swoim
domu uzywajac klimatyzagji,
wentylatoréw, zaston lub zaluzji

Sprawdz czy
Wykonuj wszelkie czynnosci

na zewnatrz kiedy jest chfodniej D Mate dzieci, osoby starsze i
osoby z pewnymi schorzeniami
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|:| Znajdz w swojej okolicy No$ na zewn s 7 -
- ; atrz luzne, jasne zdrowotnymi pijg wystarczajgc
chtodne miejsce, do ktorego ubrania, kapelusz z rondem, ilos¢ wody ? e
mozesz pojsc, np. centrum okulary przeciwstoneczne i krem
handlowe lub biblioteke przeciswstoneczny [] Rodzina, sasiedzi i przyjaciele
publiczna ] Bierzchiod e lub uzywaja swoich klimatyzatoréw
. . Ierz chrodne prysznice lu lub wentylatoréw, aby si
[] Poznaj objawy chordb uzywaj matego mokrego ochtodzié )

zwigzanych z wysoka
temperaturg, takich jak
odwodnienie

recznika, chtodnych okfadéw
lub butelki z rozpylaczem

. L ] Spijw najchtodniejszym ‘ .
|:| Miej wystarczajaca ilos¢ pokoju w domu Poziomy ostrzegania

jedzenia, napojéw i lekarstw dla przed falg upatéow
rodziny i zwierzat domowych [ ] Miejduzo misek zwoda, .
. . chtodnych miejsc i zapewnij A A A
[ | BadZnabiezacoz ) cien dla swoich zwierzat , . —
ostrzezeniami o fali upatéw Zalecenie Obserwuj i Ostrzezenie

w radiu, telewizji i mediach dziataj alarmowe
spotecznosciowych

|:| Zaplanuj, w jaki sposéb Aby uzyskac wiecej ENCE
zapewnisz swoim zwierzetom informacji, zeskanuj kod @3“-
chtéd i zdrowie QR, odwiedz strone %‘E’ :

ses.sa.gov.au/heatwave

Telefon alarmowy w Wezwanie pomocy w Wiecej informacji mozna
sytuacji zagrozenia zycia nagtych wypadkach uzyskaé¢ pod numerem telefonu

000 132 500 1800 362 361



