
خدمات اضطراری ایالت استرالیای جنوبی 

)SASES( یک سازمان داوطلبانه است که به 
جوامع استرالیای جنوبی در هنگام طوفان، سیل، 

موج گرما و سایر موارد اضطراری کمک می کند.

ما مردم بومی را به عنوان اولین مردم و ملت های ایالت می 
شناسیم و به آنها احترام می گذاریم و آنها را به عنوان مالکان 

و ساکنان سنتی اراضی و آب در استرالیای جنوبی می شناسیم.

جعبه فوریت

محتویات جعبه فوریت من: 

جعبه فوریت خود را در یک ظرف نگهداری ضد آب 

نگه دارید 

اقلام موجود در کیت اضطراری خود را به طور مرتب 

بررسی و ذخیره کنید )مثلاً تاریخ مصرف باتری ها(

فهرستی از شماره های تماس اضطراری را در حافظه یا 

نزدیک تلفن خود نگه دارید 

چک کنید که ناودانها مسدود نباشند

 برای کمک 

تماس بگیرید

132 500

 برای اطلاعات 

بیشتر تماس بگیرید

1800 362 361

 تماسهای 

اورژانسی حیاتی

000

برای اطلاعات بیشتر، کد QR را اسکن 

 ses.sa.gov.au/storm کنید، و به

مراجعه کنید

طوفان
آماده شوید
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رادیویی که با باتری کار می کند و باتری یدکی

چراغ قوه با باطری یدکی

جعبه کمکهای اولیه

شمع و کبریت ضد آب

اسناد مهم و شماره های مهم اضطراری

یک نسخه از طرح اضطراری خانگی من

کیف ضد آب برای اشیای قیمتی

هنگامی که تصمیم به خروج گرفتید این موارد 
را اضافه کنید:

تلفن همراه و شارژر

نسخه های دارویی ، داروها و لوازم بهداشتی

البسه و کفشهای محکم

غذایی فاسد نشدنی و آب اشامیدنی

هر مورد خاصی که برای افراد خانواده نیاز دارید

اگر حیوان خانگی دارید، قلاده، غذا و ظرف غذا رو 

فراموش نکنید

Farsi | فارسی

http://ses.sa.gov.au/storm


در طول مدت طوفان آماده طوفان شوید

توصیه های مفید

پس از طوفان

سقف و ناودان خود را هر دو هفته یکبار بررسی کنید. حتی 

اگر اخیراً ناودان‌های خود را تمیز کرده باشید، به‌ زودی 

می‌توانند به خصوص پس از بارندگی با برگ‌ها و دیگر 

زباله‌ها پر شوند.

از شورای شهر یا شرکت ارائه دهنده انرژی بخواهید درختان 

خیابان شما که ممکن است برای ملک یا خطوط برق شما 

خطری ایجاد کنند را بررسی کنند. 

همسایه های خود را بشناسید آنها ممکن است برای 

آمادگی در برابر طوفان نیاز به یاری داشته باشند. هنگامی 

که وضعیت هوا بد می شود، می دانید چه کسی در این 

نزدیکی زندگی می کند. 

مطمئن شوید که همه اعضای خانواده شما در مورد کارهایی 

که باید در آب و هوای بد انجام دهید صحبت کرده اند.

وسایل رها شده در حیاط خود را ببندید 

 لوله ها، فاضلاب ها و ناودان ها را برای جلوگیری از 

انسداد تمیز کنید 

درختان و شاخه هایی که ممکن است بر روی خانه یا ملک 

شما بیفتند را کوتاه کنید 

سقف خانه خود را تعمیر کنید

چک کنید که بیمه نامه شما برقرار و مناسب باشد

یک طرح اضطراری برای خانواده خود تهیه کنید که 

مشخص کند در مواقع اضطراری چه کاری انجام می دهید 

یک جعبه فوریت شامل یک رادیو با باتری، چراغ قوه و 

باتری های یدکی را کنار هم قرار دهید 

رسانه های محلی و اجتماعی را برای اطلاعات، به روز 

رسانی و توصیه ها بررسی کنید

طرح اضطراری خود را فعال کنید، موقعیت جعبه فوریت 

خود را مشخص کنید 

داخل و دور از پنجره ها بمانید

اگر در خارج از منزل هستید، پناهگاهی امن دور از درختان 

پیدا کنید 

هرگز در سیلاب رانندگی و موتور سواری نکنید و راه نروید

مطمئن شوید که حیوانات خانگی ایمن هستند

رسانه های محلی و اجتماعی را برای اطلاعات، به روز 

رسانی و توصیه ها بررسی کنید

رسانه های محلی و اجتماعی را برای اطلاعات، به روز 

رسانی و توصیه ها بررسی کنید 

خانه و اموال خود را برای آسیب دیدگی بررسی کنید 

از ساختمان های آسیب دیده، خطوط برق و درختان 

فاصله بگیرید

مراقب خطراتی مانند سیل، آوار و جاده ها یا پل های 

آسیب دیده باشید 

از رانندگی در مناطق آسیب دیده خودداری کنید 

به همسایگان خود در زمانی که خطری وجود ندارد 

سرکشی کنید

سطح هشدار سیل

 ببینید توصیه

و اقدام کنید
 هشدار 

اورژانسی

هرگز در سیلاب 

رانندگی و موتور 

سواری نکنید و یا 

پیاده راه نروید

 برای کسب اطلاعات در مورد 

 تهیه یک پلان اضطراری به 

ses.sa.gov.au مراجعه کنید

http://ses.sa.gov.au

