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आपतकालिन किट
चकेलिष्ट (Emergency Kit Checklist)

Nepali / नपेाली

जब तपाईल े
आपतकालिन किट 
बनाउन सामाग्रीहरु 
जम्मा गर्दै जानहुुन्छ, 
कुन कुन चिजहरु छ 
भन्दै चिन्ह लगाउन 
यो चकेलिष्ट प्रयोग 
गर्नुहोला ।

विजलुी नभएको 
बलेामा nbn™ एक्सेस 
नटेवर्क मा जोडिएको 
उपकरणल ेकाम गर्दैन । 

तपाईसङ्ग ब्याट्रिल े
चल्ने रडेियो र परू ैचार्ज 
गरिएको तपाईको 
मोबाइल फोन छ भनि 
सनुिश्चित गर्नु होला ।

यदि तपाईल ेहतारमा छोडेर अन्तै जान ु
परमेा, तपाईसगं तयारी आपतकालिन किट 
(सामाग्रीहरुको पोका) हुँदा त्यसल ेतपाईको 
महत्वपरू्ण समय बचाउन सहयोग गर्न सक्छ । 

मरेो आपतकालिन किटमा निम्न 
सामाग्रीहरु छन्

	 अतिरिक्त ब्याट्रिहरु सहित ब्याट्रिबाट  
चल्ने रेडियो

	 अतिरिक्त ब्याट्रिहरु सहित टर्च

	 प्राथमिक स्वास्थ्य (First Aid) किट

	 मनैबत्ति र पानील ेनबिग्रिने सलाइहरु

	 आपतकालमा सम्पर्क  गर्न चाहिने नम्बरहरु 
लगायत महत्वपरू्ण कागजपत्र

	 मेरो घरेल ुआपतकालिन योजनाहरुको (Home 
Emergency Plans) एउटा प्रतिलिपी । 
एउटा नमनूा (Template) ses.sa.gov.au 
वेबसाइटबाट डाउनलोड गर्नुहोला

	 मलू्यवान चिजहरु राख्न पानील ेनबिग्रिने झोला । 

पोका (Pack) पार्नु पर्ने अन्य सामाग्रीहरु

	

	

	

	

	

	

	

	

चकेलिष्ट तयार भइसके पछि प्रयोग गर्न र जाँच 
(Check) गर्न र आवश्यक चिजहरु थप्नको 
लागि तपाईल ेसम्झन, यसलाई फ्रिजमा टाँसरे 
राख्नुहोला ।

जब ठाउँ छोडेर अन्तै जानको लागि हामी 
तयार हुन ुपर्दा हामील ेयी सामाग्रीहरु थप्नेछौं

	 मोबाइल फोन र चार्जर

	 डाक्टरल ेउपचार र ‍औषधी सम्बन्धी लखेकेो  
परु्जि (prescriptions) र औषधीहरु,

	 शरिर सफा र स्वस्थ राख्न चाहिने सामानहरु 
(toiletries)

	 कपडाहरु र बलियो जतु्ताहरु

	 नास्सिएर नजाने वा नबिग्रिने खानेकुरा  
र पिउने पानी

	 अन्य परिवारका सदस्यहरुलाई आवश्यक  
पर्ने कुन ैपनि विशषे चिजहरु ।

यदि तपाईसङ्ग पाल्नु भएको पशपुकं्षिहरु छ भने 
बाँध्ने डोरी वा सिक्री, खानेकुरा र बटुकाहरु पनि 
लजैान नभलु्नुहोला ।

उपयोगी सझुावहरु 
■	 तपाईको आपतकालिन किट, पानील ेनबिग्रिने 

झोला वा बाकसमा राख्नुहोला

■	 नियमित जाँच गर्नुहोला र चाहिने चिजहरु 
आपतकालिन किटमा थप्नु होला वा फेर्नु  होला 
(जस्तै ब्याट्रीको प्रयोग गर्न सकिने मितिहरु हेरेर)

■	 आपतकालमा चाहिने सम्पर्क  नम्बरहरुको सचुि 
फोनको नजिकै वा फ्रिजमा टाँसेर राख्नु होला ।

ज्यान जान सक्ने  खतरा भएको 
आपतकालिन स्थितिको लागि आपतकालिन सहायताको लागि 

थप जानकारीको लागि

तिन शनु्य (Triple Zero) (000)


