
दक्षिण ऑस्ट्रेलिया राज्य आपातकालीन सेवा 
(एसएएसईएस) एक स्वयंसेवक संगठन ह,ै जो आँधी, 
बाढ़, गर्म हवाओं और अन्य आपातस्थितियों के दौरान 
दक्षिण ऑस्ट्रेलिया में समुदायों की सहायता करन ेके 
प्रति समर्पित है। 

हम आदिवासी (एबोरिजनल) लोगों को राज्य के सर्वप्रथम निवासियों 
व समुदायों के रूप में अभिस्वीकृति देत ेहैं और उनके प्रति सम्मान 
व्यक्त करते हैं, तथा उन्हें दक्षिण ऑस्ट्रेलिया में भूमि और जल के 
पारंपरिक स्वामियों व निवासियों के रूप में मान्यता देत ेहैं।

आपातकालीन किट
मेर ेआपातकालीन किट में य ेवस्तुए ँहैं:

अपन ेआपातकालीन किट को जलरोधक स्टोरेज कंटेनर में रखें

नियमित रूप से अपन ेआपातकालीन किट में वस्तुओं की जाँच 
करें और समाप्त होन ेपर इन्हें फिर स ेभरें (उदाहरण के लिए, 
बैटरियों पर उपयोग की अंतिम तिथि)

अपन ेफोन में या उसके नजदीक आपातकालीन संपर्क  नंबरों 
की सूची रखें

यह जाँच करें कि आपके घर के गटर साफ हैं

आपातकालीन सहायता  
के लिए कॉल करें

132 500

और अधिक जानकारी  
के लिए कॉल करें

1800 362 361

जानलेवा आपातकालीन 
स्थिति के लिए कॉल करें

000

और अधिक जानकारी के लिए QR 
कोड स्कै न करें, या वेबसाइट  
ses.sa.gov.au/storm पर जाएँ

तैयार हो जाएँ

आँधी
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बैटरी से चलन ेवाला रेडियो और साथ में अतिरिक्त बैटरियाँ

टॉर्च और साथ में अतिरिक्त बैटरियाँ

प्राथमिक चिकित्सा किट

मोमबत्तिया ँऔर जलरोधक माचिसें

महत्वपूर्ण दस्तावेज, जिसमें आपातकालीन संपर्क  नंबर भी 
शामिल हैं

मेरी घरेल ूआपातकालीन योजना की एक प्रति

कीमती सामान के लिए जलरोधक बैग

घर छोड़कर जान ेका निर्णय लेन ेपर य ेअतिरिक्त 
वस्तुए ँरखें:

मोबाइल फोन और चार्जर

नुस्खे, दवाइया,ँ प्रसाधन सामग्री

कपड़े और मजबूत जूते

खराब न होन ेवाला भोजन और पीन ेका पानी

परिवार के अन्य सदस्यों के लिए कोई अन्य विशेष वस्तुएँ

यदि आपके घर में पालत ूपश ुहैं, तो पट्टे, भोजन और 
कटोर ेन भूलें
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http://ses.sa.gov.au/storm


आँधी के दौरानआँधी के लिए तैयारी करें

उपयोगी सुझाव

आँधी के बाद

कुछ-कुछ सप्ताहों के अंतराल के बाद अपनी छत और गटरों की 
जाँच करें। चाह ेआपन ेहाल ही में अपन ेघर के गटरों की सफाई 
की हो, लेकिन व ेजल्द ही पत्तियों और अन्य मलब ेस ेभर सकत े
हैं, विशेषकर बारिश होन ेके बाद। 

परिषद या ऊर्जा कंपनी से अपन ेघर की सड़क पर ऐस ेपेड़ों की 
जाँच करन ेके लिए कहें, जो आपकी संपत्ति या बिजली के तारों के 
लिए खतरा पैदा कर सकत ेहैं।

अपन ेपड़ोसियों स ेजान-पहचान रखें। उन्हें आँधी के लिए तैयारी 
करन ेमें कुछ सहायता की आवश्यकता हो सकती है। मौसम 
खराब होन ेपर आपको पता रहेगा कि आस-पास कौन रहता है।

यह सुनिश्चित करें कि आपके घर में सभी लोगों न ेइस बार ेमें बात 
कर ली ह ैकि अत्यधिक खराब मौसम में क्या करना है।

अपन ेघर के आग ेऔर पीछे के आगंन में खलुी वस्तुओं को बाधं दें

बहाव में रुकावटों को दूर करन ेके लिए अपन ेघर के गटरों, 
डाउनपाइपों और नालियों की सफाई करें

ऐस ेपेड़ों और शाखाओं की काट-छांट करें जो आपके घर या 
संपत्ति के ऊपर गिर सकत ेहैं

अपनी छत की मरम्मत करें

यह जाँच करें कि आपकी बीमा पॉलिसी वर्तमान और पर्याप्त है

अपन ेपरिवार के लिए एक आपातकालीन योजना बनाए,ँ जिसमें 
यह बताया गया हो कि आपातस्थिति में आप क्या करेंग/ेकरेंगी

एक आपातकालीन किट तैयार करें, जिसमें बैटरी से चलन ेवाला 
रेडियो, टॉर्च और अतिरिक्त बैटरिया ँभी शामिल हैं

जानकारी, अपडेटों और सलाह के लिए स्थानीय और सोशल 
मीडिया देखें

अपनी आपातकालीन योजना को सक्रिय करें, अपन े
आपातकालीन किट के स्थान का पता लगाएँ

घर के अंदर और खिड़कियों स ेदूर रहें

यदि आप बाहर हैं, तो पेड़ों स ेदूर सुरक्षित आश्रय की खोज करें

कभी भी बाढ़ के पानी स ेहोकर गाड़ी न चलाए ँया सवारी न करें 
या चलकर न जाएँ

यह सुनिश्चित करें कि पालत ूपश ुसुरक्षित हैं

जानकारी, अपडेटों और सलाह के लिए स्थानीय और सोशल 
मीडिया देखें

जानकारी, अपडेटों और सलाह के लिए स्थानीय और सोशल 
मीडिया देखें

नुकसान के लिए अपन ेघर और संपत्ति की जाँच करें

क्षतिग्रस्त इमारतों, बिजली के तारों और पेड़ों स ेदूर रहें

बाढ़ के पानी तथा मलब ेजैस ेखतरों और क्षतिग्रस्त सड़कों 
या पुलों के बार ेमें सचेत रहें

प्रभावित क्षेत्रों स ेहोकर ड्राइव न करन ेकी कोशिश करें

जब सुरक्षित हो, तो अपन ेपड़ोसियों स ेउनके हाल-चाल पूछें

बाढ़ चेतावनी स्तर

सलाह देखें और 
कार्य करें

आपातकालीन 
चेतावनी

कभी भी बाढ़ के 
पानी स ेहोकर गाड़ी 
न चलाए ँया सवारी न 
करें या चलकर न जाएँ

आपातकालीन योजना विकसित करन े
के बार ेमें जानकारी के लिए वेबसाइट 
ses.sa.gov.au पर जाएँ

http://ses.sa.gov.au

