
दक्षिण ऑस्ट्रेलिया राज्य आपातकालीन सेवा 
(एसएएसईएस) एक स्वयंसेवक संगठन ह,ै जो आँधी, 
बाढ़, गर्म हवाओं और अन्य आपातस्थितियों के दौरान 
दक्षिण ऑस्ट्रेलिया में समुदायों की सहायता करन ेके 
प्रति समर्पित है। 

हम आदिवासी (एबोरिजनल) लोगों को राज्य के सर्वप्रथम निवासियों 
व समुदायों के रूप में अभिस्वीकृति देत ेहैं और उनके प्रति सम्मान 
व्यक्त करते हैं, तथा उन्हें दक्षिण ऑस्ट्रेलिया में भूमि और जल के 
पारंपरिक स्वामियों व निवासियों के रूप में मान्यता देत ेहैं।

आपातकालीन किट
मेर ेआपातकालीन किट में य ेवस्तुए ँहैं:

अपन ेआपातकालीन किट को जलरोधक स्टोरेज कंटेनर में रखें

नियमित रूप से अपन ेआपातकालीन किट में वस्तुओं की जाँच 
करें और समाप्त होन ेपर इन्हें फिर स ेभरें (उदाहरण के लिए 
बैटरियों पर उपयोग की अंतिम तिथि)

अपन ेफोन में या उसके नजदीक आपातकालीन संपर्क  नंबरों 
की सूची रखें

यह जाँच करें कि आपके घर के गटर साफ हैं

आपातकालीन सहायता  
के लिए कॉल करें

132 500

और अधिक जानकारी  
के लिए कॉल करें

1800 362 361

जानलेवा आपातकालीन 
स्थिति के लिए कॉल करें

000

और अधिक जानकारी के लिए QR 
कोड स्कै न करें, या वेबसाइट  
ses.sa.gov.au/flood पर जाएँ

तैयार हो जाएँ

बाढ़
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बैटरी से चलन ेवाला रेडियो और साथ में अतिरिक्त बैटरियाँ

टॉर्च और साथ में अतिरिक्त बैटरियाँ

प्राथमिक चिकित्सा किट

मोमबत्तिया ँऔर जलरोधक माचिसें

महत्वपूर्ण दस्तावेज, जिसमें आपातकालीन संपर्क  नंबर भी 
शामिल हैं

मेरी घरेल ूआपातकालीन योजना की एक प्रति

कीमती सामान के लिए जलरोधक बैग

घर छोड़कर जान ेका निर्णय लेन ेपर य ेअतिरिक्त 
वस्तुए ँरखें:

मोबाइल फोन और चार्जर

नुस्खे, दवाइया,ँ प्रसाधन सामग्री

कपड़े और मजबूत जूते

खराब न होन ेवाला भोजन और पीन ेका पानी

परिवार के अन्य सदस्यों के लिए कोई अन्य विशेष वस्तुएँ

यदि आपके घर में पालत ूपश ुहैं, तो पट्टे, भोजन और 
कटोर ेन भूलें
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बाढ़ के लिए तैयारी करें

यदि बाढ़ की आपातस्थिति/
चेतावनी जारी की जाती है

बाढ़ के दौरान बाढ़ के बाद वापिस लौटना

बाढ़ चेतावनी स्तर

सलाह देखें और 
कार्य करें

आपातकालीन 
चेतावनी

कभी भी बाढ़ के 
पानी स ेहोकर गाड़ी 
न चलाए ँया सवारी न 
करें या चलकर न जाएँ

आपातकालीन योजना विकसित करन े
के बार ेमें जानकारी के लिए वेबसाइट 
ses.sa.gov.au पर जाएँ

अपनी स्थानीय परिषद स ेपछूें कि क्या आपके क्षेत्र में बाढ़ आती है

यह जानकारी अपन ेपास रखें कि सुरक्षा के लिए कहा ँजाए ँऔर 
वहा ँजान ेके लिए सुरक्षित मार्ग क्या हैं

यह जाँच करें कि आपकी बीमा पॉलिसी वर्तमान ह ैऔर आपको 
बाढ़ के लिए कवर करती है

अपन ेफोन में या उसके नजदीक आपातकालीन संपर्क  नंबरों 
की सूची रखें

एक आपातकालीन किट तैयार करें, जिसमें बैटरी स ेचलन ेवाला 
रेडियो, टॉर्च और अतिरिक्त बैटरिया ँभी शामिल होनी चाहिए

अपन ेपरिवार के साथ बात करें और एक आपातकालीन योजना 
बनाए,ँ और अधिक जानकारी के लिए वबेसाइट ses.sa.gov.au 
पर जाएँ

अपनी आपातकालीन योजना सक्रिय करें

अपन ेआपातकालीन किट के स्थान का पता लगाए ँ

अपन ेपड़ोसियों का हाल-चाल पूछें

मलजल को विपरीत दिशा में बहन ेस ेरोकन ेके लिए शौचालय 
और नालियों को रेत की बोरियों से अवरुद्ध करें

बिजली की चीजों और कीमती वस्तुओं को बेंचों और टेबलों 
पर रखें

पानी में बहकर नुकसान कर सकन ेवाली वस्तुओं को बांध दें

यह सुनिश्चित करें कि आपका मोबाइल फोन पूरी तरह स ेचार्ज है

जानकारी, अपडेटों और सलाह के लिए स्थानीय और सोशल 
मीडिया देखें

कभी भी बाढ़ के पानी से होकर गाड़ी न चलाए ँया सवारी न करें 
या चलकर न जाएँ

जानकारी, अपडेटों और सलाह के लिए स्थानीय और सोशल 
मीडिया देखें

अपन ेपड़ोसियों के साथ संपर्क  में रहें

आपातकालीन सेवाओं द्वारा बताए जान ेपर घर छोड़कर जान े
के लिए तैयार रहें

जल्दी कार्य करें, क्योंकि सड़कें  बंद हो सकती हैं अथवा उनमें 
बाढ़ या बाधाओं स ेरुकावटें पैदा हो सकती हैं

आपातकालीन सेवाओं की सलाह का पालन करें

अंदर जान ेस ेपहल ेयह सुनिश्चित करें कि बिजली और गैस बंद 
कर दी गई है

इमारतों का निरीक्षण करन ेके लिए टॉर्च का उपयोग करें

नुकसान के लिए अपन ेघर और संपत्ति की जाँच करें

जब तक गैस या बिजली के सुरक्षित होन ेकी जाँच न कर ली 
जाए, तब तक उनका उपयोग न करें

जब तक स्वास्थ्य प्राधिकारियों द्वारा सामान्य जलापूर्ति का 
सुरक्षित होना घोषित न कर दिया जाए, तब तक केवल बोतलबंद 
या उबला हुआ पानी पीएँ

बच्चों को बाढ़ के पानी में या उसके आस-पास न खेलन ेदें
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