
Έχοντας έτοιμη λίστα ελέγχου έκτακτης 
ανάγκης  μπορεί να σας βοηθήσει να 
εξοικονομήσετε πολύτιμο χρόνο αν 
χρειαστεί να φύγετε βιαστικά.

Το κουτί μου έκτακτης  
ανάγκης περιέχει

	 Ραδιόφωνο μπαταρίας με εφεδρικές 
μπαταρίες

	 Φακό με εφεδρικές μπαταρίες

	 Κουτί πρώτων βοηθειών

	 Κεριά και αδιάβροχα σπίρτα

	 Σημαντικά έγγραφα 
περιλαμβανομένων και  
αριθμούς έκτακτης ανάγκης

	 Αντίγραφο του Σχεδίου του Σπιτιού 
μου για Έκτακτη Ανάγκη – κατεβάστε 
πρότυπο από την ιστοσελίδα  
www.ses.sa.gov.au

	 Αδιάβροχη τσάντα για  
πράγματα αξίας.

Άλλα πράγματα για πακετάρισμα

	

	

	

	

	

	

	

	

Όταν συμπληρώσετε τη λίστα 
τοποθετήστε την στο ψυγείο και 
χρησιμοποιήστε να σας θυμίζει να 
ελέγξετε/ανεφοδιάσετε το κουτί.

Αυτά τα αντικείμενα θα τα 
προσθέσουμε όταν είμαστε 
έτοιμοι να φύγουμε

	 Κινητό τηλέφωνο και φορτιστή

	 Συνταγές και φάρμακα

	 Είδη προσωπικής υγιεινής

	 Ρούχα και γερά παπούτσια

	 Τρόφιμα που δεν φθείρονται  
και πόσιμο νερό

	 Οτιδήποτε ιδιαίτερο χρειάζεται για 
άλλα μέλη της οικογένειας.

Αν έχετε οικιακά ζώα μην ξεχάσετε τα 
λουριά καθοδήγησης, τροφή και τις  
κούπες ζώων.

Χρήσιμες συμβουλές

■	 Φυλάξτε το κουτί έκτακτης ανάγκης σε 
αδιάβροχο δοχείο αποθήκευσης

■	 Ελέγξτε και ανεφοδιάστε αντικείμενα 
τακτικά (π.χ. ημερομηνία λήξης 
μπαταριών)

■	 Φυλάξτε λίστα τηλεφώνων έκτακτης 
ανάγκης κοντά στο τηλέφωνό σας ή 
στη πόρτα του ψυγείου.

Χρησιμοποιήστε 
αυτή τη λίστα 
ελέγχου για να 
σημειώσετε τα 
αντικείμενα καθώς 
τα βάζετε στο 
κουτί σας έκτακτης 
ανάγκης 
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Για βοήθεια σε περίπτωση 
πλημμύρας και θύελλας 

τηλεφωνήστε στο σας τηλεφωνήστε στο 000 
(τρία μηδενικά) 

Για περιπτώσεις επείγουσας ανάγκης  
όπου απειλείται η ζωής

1800 362 361
Για περισσότερες πληροφορίες 

τηλεφωνήστε στο

ses.sa.gov.au

Λιστα ελεγχου

Συσκευές 
συνδεδεμένες με το  
δίκτυο πρόσβασης 
nbn™ δεν θα 
εργάζονται κατά τη 
διάρκεια διακοπής 
ρεύματος. 

Βεβαιωθείτε ότι 
έχετε το ραδιόφωνο 
μπαταρίας και το 
κινητό σας είναι 
πλήρως φορτισμένο.
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