
如果你必須匆忙離開的話，有一個可

以隨時拿起就走的逃生救助袋會幫助

你節省寶貴的時間。

我的逃生救助袋裏有

	 用電池的收音機及備用電池

	 電筒及備用電池

	 急救包

	 蠟燭和防水火柴

	 包括緊急聯系電話號碼的重要 

文件

	 一份家庭应急计划书 – 从 

ses.sa.gov.au下载计划书模板

	 裝貴重物品的防水袋。

需打包的其它物品

	

	

	

	

	

	

	

	

清單準備好之後把它貼在冰箱上，用

它來提醒你檢查／補充你的救助袋。

當我們準備離開時會添加這些物
品

	 手機和充電器

	 處方和藥品

	 盥洗用品

	 衣服和結實的鞋子

	 不易腐食品和飲用水

	 其他家庭成員所需的任何特別 

物品。

如果你有寵物，也別忘了牽繩、食物

和餵食用碗。 

有用的貼士

■	 把你的逃生救助包放在防水的儲藏

容器裏

■	 定期檢查並補充物品（如查看電池

上的有效期）

■	 列出緊急電話號碼清單，放在你的

電話旁邊或冰箱上。

當你整理你的

逃 生 救 助 袋

時，使用這份

清單勾掉已準

備的物品。
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在停電期間，連

接在國家寬帶網

nbn™上的設施將

停止工作。

確保你有一個用

電池的收音機，

而且你的手機充

滿了電。
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