
准备一个应急包，能让您在需要匆忙

离开的时候节约宝贵的时间。

我的应急包中有

	 以电池供电的收音机及备用电池

	 手电筒及备用电池

	 急救包

	 蜡烛和防水火柴

	 重要文件包括紧急联系电话

	 一份家庭应急计划书 – 从 

ses.sa.gov.au下载计划书模板

	 装贵重物品的防水袋。

需要携带的其他物品

	

	

	

	

	

	

	

	

完成后将它贴在冰箱上，用来提醒您

自己去检查并补充您的应急包。

在准备离开时需要带上的物件

	 手机和充电器

	 药物和处方

	 盥洗用品

	 衣服和结实的鞋子

	 不易变质的食物和饮用水

	 其他家庭成员需要的特殊物品。

如果您有宠物，别忘记带上宠物牵引

绳、宠物食品和碗。 

有用的小贴士

■	 将您的应急包放在一个防水的储存

容器内

■	 定期检查并做补充（比如：电池的

有效期）

■	 把紧急联系电话清单放在您的电话

附近或贴在冰箱上。

在您准备应急

包时，按照本

检查清单勾选

完成项目。

应急包检查清单
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132 500
紧急救援电话

三个零 (000)
威胁到生命的紧急情况电话 1800 362 361

欲了解更多信息 

ses.sa.gov.au

通过nbn™联网的

设备在停电期间

将不会工作。 

确 保 您 有 一 部

电池供电的收音

机 ， 而 且 您 的

手机也是充满电

的。
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